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自分のことは後回しで、ついつい無理をしてしまうこと
の多い女性に、医療業界で働く女性からのメッセージをお
届けします。今回は病院のリハビリテーションの現場で働
く作業療法士の石川恵美子さんに伺いました。

青葉さわい病院リハビリテーション科
作業療法士　石川恵美子さん

◎作業療法士とは？

作業療法士とは、ドクターの指示でリハ

ビリテーションを行なう専門職で、国家資

格です。病気やけがをした患者さんが、日

常生活を送れるようにさまざまなリハビリ

テーションを行ないます。

さらに、人々の幸福感の改善も仕事に含

まれるので、精神的な領域も扱います。個

人のカラダとココロだけでなく、生活や作

業、仕事がしやすいような住環境、作業環

境を整えることも。対象となる人が生活や

作業をする場所の図面を見て、配置の提案

をするのも作業療法士の仕事です。

◎大事にしていることは何ですか？

何よりも患者さんファースト。リハビリ

テーションを行なう際、一生懸命になるあ

まりにこちらの思いを押しつけがちに。が、

そこはぐっと押さえて、患者さんと一緒に

どういった目標にするかをじっくりと話し

合って、患者さんに寄り添っていくことを

考えています。

また、多くの職種と連携して一人の患者

さんを診ていく立場なので、その擦り合わ

せもしっかりしたいと思っています。着替

え一つでも、患者さんと接する機会の多い

看護師さんと連携しながら、声掛けや見守

りだけでできるのか、手伝う場面があるの

か話し合います。何もかもこちらでやって

あげると自分でできなくなりますが、声掛

けの場面や順番を工夫するだけで、自分で

着替えられるようになるのです。

同じ骨折でもカラダの使い方が一人一人違
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いますので、それぞれに合ったやり方を考え

る必要があります。もう寝たきりになってし

まうだろうなと思っていた方が、病院に来る

前の生活に近い状態に戻れることもあるの

で、とてもやりがいがある仕事です。

◎女性の皆さんにメッセージをお願いい
たします。

自分のカラダやココロを感じられる時

間、自分を内観する時間を必ず持ってほし

いと思います。サービス業は常に笑顔でい

なければならないですよね。自分の感情を

押し殺す場面もあるし、鈍感でいなければ

ならない場面もあるでしょう。あの時、自

分は、本当はどう思ったの？ どういう怒

り、悲しみだったの？ 思い出すとココロ

健康法
定期的に理学療法士さんに自分のカラダをメンテナンスしてもらってい

ます。自分自身を診るというのはとても難しいので、信頼できるセラピス
トさんを見つけることはとても大事だと思っています。

石川さんに聞きました

目標
出産を控えており産休があるので、その間に福祉住環境コーディネータ

ーの資格を取りたいと思います。医療も福祉用具もどんどん進歩していく
ので、日々勉強をして、より多くの患者さんの役に立ちたいです。

ウエディング
夫とは作業療法士になるための専門学校で出会い、挙式はしていません。

もし、今後挙式するとしたら、お互いの両親に感謝を伝えられるような式に
したいと思います。
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が重くなるので片隅に追いやりがちなので

すが、いったん立ち止まって自分に問いか

ける時間を定期的に作ってください。


